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Introduction

La rencontre soigné-soignant

Hélène LEJEUNE, diététicienne - spécialisée en gériatrie, travaillant dans 4 MR/MRS (ACIS) et indépendante 
(www.optinut.be) - hélène.lejeunecowez@gmail.com

Refuser de manger en pleine conscience

“

’’
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La dépression chez la personne âgée

Le refus alimentaire

A) Causes du refus alimentaire

B) Point de vue clinique

“
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C) Interpréter le refus alimentaire

Les soins palliatifs

Correction des déséquilibres io-
niques, stabilisation du patient 
et  de certains symptômes

 Urines  besoins et 
    réduction de l’incontinence

 Soif, mais  confort de vie 
    non objectivée

 Liquides gastro-intestinaux 
 vomissements 

stop sonde et aspiration

Prolongation de la vie 
 Production de sécrétions 

    bronchiques

Réduction d’apparition ou de 
développement d’escarres

Volume des œdèmes et de 
    l’ascite

 Désorientation et agitation  Confusion

Anesthésiant naturel du SNC
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Assistance nutritionnelle et éthique

Diet’éthique?

Conclusion
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