L'ENQUETE NATIONALE DE

CCONSOMMATION ALIMENTAIRE

EN QUELQUES LIGNES

Cette enquéte nationale comportera au total trois rapports. Le A”THMP”MFMI[

deuxiéme rapport, plutét axé sur la sécurité alimentaire, I’ac-
tivité physique et la sédentarité, est sorti fin janvier 2016. Le
troisiéme rapport, abordant la consommation alimentaire et les
apports nutritionnels, est quant a lui, sorti lors du mois de juin
2016. Voici la synthése de dix thématiques
abordées dans I’enquéte. 4500 de la population

a un IMC trop
élevé.

En moyenne, il dure moins de trois mois, alors que 'OMS le recommande

pendant six mois. 0. des moins de
29/0 65 ans sont en
surpoids.

Iﬁﬂ des moins de
0 65 ans sont
obéses.




ATTITUDE DE LA POPULATION FACE A SON POIDS

35% des femmes et 21% des hommes de la population sont susceptibles
voudraient perdre du poids. de souffrir de troubles du
comportement alimentaire comme
0 0 ( I’anorexie et/ou la boulimie.

OPINION PUBLIQUE PAR RAPPORT
A LA POLITIQUE ALIMENTAIRE

de la population se dit favorable

a une réglementation de la

publicité alimentaire ciblant

de la population ne se les enfants, pour les denrées

soucie pas de son poids. alimentaires trop grasses, trop
sucrées, trop salées.

se dit favorable a l'instauration
de taxes sur la malbouffe.

La moitié de la population souhaite
maintenir son poids stable

se dit favorable a des mesures

wwwwww visant a subventionner les
aliments sains.

Prés d’'une personne sur cing suit un régime
spécifique, pour des raisons de santé mais
aussi par conviction philosophique ou
religieuse, par exemple.

de la population plébiscitent
un étiquetage plus clair
par rapport aux OGM.




PREPARATION ET CONSOMMATION DES REPAS PRODUITS Bl

Trente minutes sont consacrées le soir a la
préparation du repas contre sept minutes
pour le petit-déjeuner.

de la population consomme des
produits bio, principalement des fruits,
des légumes et des produits laitiers. Soit
plus que la proportion observée en 2004.

JOMIN — 7MIN
REPAS  PETITDE/

Pres de personnes sur prennent
réguliérement un petit-déjeuner,
au moins cinq fois
par semaine.
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ENVIRONNEMENT FAMILIAL ET
ALIMENTATION DES ENFANTS

a des familles regardent
la télévision pendant les repas.
/£}/] des enfants ont librement
acces aux fruits, contre un tiers

seulement pour les autres
types de collations.

La version intégrale du premier rapport ainsi que

le résumé sont tous deux disponibles sur le site

internet dédié a I'enquéte nationale de consom-
mation alimentaire 2014 — 2015, a savoir:
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