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L'ostéopathie,

L'ostéopathie est une thérapie manuelle
qui a pour particularité de replacer la partie
du corps douloureuse ou source de plainte
dans un contexte plus global, pour tenter de
mettre en lumiére une ou plusieurs causes a
une symptomatologie donnée. Il n’est donc
pas rare de mobiliser la colonne cervicale
pour soulager une épicondylite ou d’en-
tendre parler d’une vieille entorse de cheville
mal traitée dans le cadre d'une lombalgie
survenue quelques temps aprés.

De tous les motifs de consultations, 1a lom-
balgie a justement une part non négligeable
dans le tableau clinique de 1'ostéopathe, ou
la prise en charge ostéopathique a montré
son efficacité’. Qu'il s’agisse d’'une lombalgie
chronique commune ou du lumbago aigu, les
étiologies sont trés nombreuses et variables
d'un patient a l'autre, et méme chez un
méme patient d'une fois a I'autre.

La grande majorité des thérapeutes s’ac-
corde aujourd’hui sur l'importance de la
sphére viscérale (entendons par la le contenu
de la cavité abdominale: du foie, estomac
en haut jusqu’au célon sigmoide en bas) et
se rend compte des rapports intimes qu’elle
entretient avec la sphére musculo-squelet-
tique. Les relations entre le systéme digestif
et le rachis sont nombreuses et diversifiées.
[Ty ale lien mécanique représenté par les at-
taches de la cavité abdominale sur les struc-
tures pariétales:laracine du mésentére surla
transverse gauche de la deuxieme lombaire,
les fascias de Toldt en arriére des colons as-
cendant et descendant...

On retrouve également un lien neurologique
qui est double. D’'une part, le tube digestif
étant une importante source de sécrétion de
sérotonine, celui-ci a un réle non négligeable
dans notre humeur et donc par extension
sur notre posture globale (qui n’a pas déja

senti ses épaules tomber lors d'une baisse de
forme générale?) et d’autre part, le tractus
digestif est innervé par les systémes ortho-
sympathiques et plus majoritairement par
le systéme parasympathique (nerf vague et
plexus sacré), dont la fonction est de régu-
ler et veiller au bon rythme du tonus intes-
tinal et de diverses sécrétions enzymatiques
et hormonales. Ainsi selon le modéle ostéo-
pathique, des spasmes viscéraux seront des
facteurs de risques de lombalgie et inverse-
ment, une perte de mobilité du sacrum par
exemple pourra avoir des conséquences sur
le bon fonctionnement du tube digestif.

L'ostéopathie viscérale est un domaine
controversé, encore en attente de reconnais-
sance scientifique, méme si McSweeney et al.”
ont démontré I'intérét par exemple de mani-
pulations du célon sigmoide sur la diminu-
tion immeédiate de points trigger lombaire.
La quasi-totalité des gens seront un jour sou-
mis a un trouble d’origine digestive dans leur
vie. Que ce soit une constipation passageére,
une acidité gastrique plus élevée que d’habi-
tude, ces troubles sont le plus souvent bénins
et sans conséquences graves et sont souvent
retrouvés dans nos cabinets.

Les troubles

En tant que thérapeute de premiére inten-
tion, I'ostéopathe a la possibilité de recevoir
des patients sans étre soumis a la prescrip-
tion médicale. Ceux-ci ne sont donc parfois
pas passés par un médecin au préalable. De
fait, il est de notre responsabilité d’étre ca-
pables de réorienter le patient vers un théra-
peute spécialisé sila prise en charge le néces-
site et de conseiller correctement le patient.

L'ostéopathie se présente aujourd’hui
comme une thérapie alternative intéressante
a la médecine moderne et porte en elle des
valeurs qui touchent de plus en plus de gens
se sentant concernés par leur santé, leur ali-
mentation, leur environnement. Seulement,



-
:

cette discipline caractérisée par sa grande
ouverture n’est pas dépourvue d’idées recues,
s’éloignant parfois des évidences scientifiques
pour tomber dans le dogme et la croyance.
L'alimentation en fait partie, surtout concer-
nant le lait d’origine animale (et le gluten plus
récemment), au centre de beaucoup de ques-
tions depuis quelques années.

Il est tout d’abord important de rappeler la dif-
férence entre intolérance, allergie et hypersen-
sibilité:

- L'allergie est une réaction immunitaire qui
entraine des symptémes lors de la mise en
contact avec la source de T'allergie: urticaire,
vomissements, asthme, etc. C'est le seul cas
ou la résolution du probléme se fera seule-
ment par un régime excluant totalement
I'allergéne.

- L'intolérance est le phénomeéne de ne pas, ou
mal digérer un aliment ou une protéine don-
née. Les symptomes rencontrés seront ici trés
variables, allant de diarrhées et/ou nausées a
une fatigue chronique, voire a des problémes
pour dormir. Il existe des tests fiables pour
les mettre en évidence. Le déficit en lactase
entraine une intolérance au lactose, censé
étre scindé en glucose et galactose par cette
enzyme.

- La maladie coeliaque entraine une sclé-
rose du tube digestif lors d’'une ingestion
de gluten de facon répétée. Elle toucherait
aujourd'hui entre o,5 et 1% de la population
occidentale (entre 300.000 et 600.000 per-
sonnes en France).

- L’hypersensibilité est, quant a elle, une sen-
sation de ne pas bien digérer un aliment ou
une protéine donnée. Les troubles peuvent
aller de la rhinite chronique a I'asthénie, et
la cause est peu objectivable. Il n’existe a ce
jour pas de test fiable pour mettre en évi-
dence une hypersensibilité alimentaire et
nous manquons de vrais chiffres épidémiolo-
giques.

Le Tactose & le gluten,

Il est de notoriété commune que nous perdons
la capacité a digérer le lactose en vieillissant,
mais en réalité ce chiffre est surtout vrai pour
certaines populations d’Afrique et d’Asie, peu

T

habituées a ce mode d’alimentation®. Chez les
Européens, on retrouve de trés grands écarts
entre la population du Sud de la France, par
exemple touchée jusqu’a 65% par cette dimi-
nution enzymatique contre 30% dans le Nord.
Ajoutons également une nuance: tous les
intolérants ne sont pas symptomatiques! La
encore, il faut analyser chaque situation et se
fier a 1a clinique. De plus, une consommation
de 250 ml de lait se fera sans probléme pour la
majorité des intolérants (correspondant a 10 a
12g de lactose) de méme que la consommation
de fromages fermentés ou encore de yaourt,
qui contiennent des ferments qui aident a la
digestion du lactose.

Comme tout domaine dans le monde de la
santé, la part psychologique tient également
un r6le non négligeable. Face a des signes de
trouble digestif, il sera important de replacer
I'alimentation dans un contexte environne-
mental et émotionnel plus global, afin de bien
comprendre la cause du probléme.

En tant que professionnels de 1a santé non dié-
téticiens, nous entendons trop souvent que le
lactose est mauvais pour la santé et est 1a rai-
son de nombreux troubles. Parfois lors de nos
cours, parfois en dehors.

«Vous buvez du lait? Il faudrait arréter..». Le

raccourci vers le régime d’exclusion est par-
fois tentant et sa dérive vers 'orthorexie peut
s'avérer dangereuse. Il est important de se
faire conseiller par des praticiens ouverts et
compétents, de s’écouter et delaisser du temps
au corps pour trouver un équilibre qui nous
convienne.
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