La pratique clinique basée sur des données probantes n’est pas réservée qu’aux médecins.
Une nouvelle plateforme internet de référence pour la Belgique, ebpracticenet, donne deés a
présent acces a sa base de données de guidelines validés, pour tous les professionnels de la

santé, y compris les diététiciens.

Magali Jacobs, psychologue et diététicienne agréée.

L'Evidence Based Practice est définie par David Sackett
comme l'«intégration des meilleures données probantes is-
sues de la recherche, a I'expérience clinique et aux valeurs
du patient, afin de faciliter le prise de décision clinique»
(Sackett et al., 1996, traduction libre).

La culture de la pratique clinigue basée sur des données
probantes est indissociable de la médecine, mais ne se li-
mite pas a cette discipline. Partout ou il est question de soin
et d’intervention en lien avec la santé de patients, la méme
demarche peut s'appliquer.

Au cours de l'apprentissage de leur métier, les diététiciens
sont principalement formés a se référer aux guidelines
d’application pour différentes situations de soin nutritionnel.
Quand de tels guidelines n'existent pas, ou existent pour
des pays étrangers, la marche a suivre se complexifie.
C’est pourquoi il est utile de présenter ce nouveau modele
de la pyramide de Haynes, classant les types de publica-
tions scientifiques du moins probant au plus probant (Hal-
per & Haynes, 2016).
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Description

Systémes électroniques d'aide a la déci-
sion, logiciel interactif

Recommandations sur des probléemes
cliniques spécifiques

Résumé de différentes revues systéma-
tiques

Revue systématique de la littérature
Résumé détudes de bonne qualité

Recherches uniques

Exemples

NICE clinical guidelines, EBM guide-
lines

Cochrane summaries, EBM evidence
summaries

Cochrane Library
Minerva

Pubmed, Cinhal



En diététique, il n'existe pas encore de logiciel d'aide a la
décision clinique. Les documents les plus fiables sont les
guidelines de sociétés savantes, fréquemment utilisés par
les diététiciens. Ensuite suivent les résumeés de revues sys-
tématiques de la littérature, mais ceux-ci sont déja moins
répandus. Les niveaux suivants sont peu utilisés en routine.
Par exemple, il est extrémement rare que les diététiciens
exercent leur pratigue uniquement sur base des résultats
d’une seule étude clinique.

Le site ebpracticenet renferme des guidelines et des résu-
més de revues systématiques, mises a disposition des dié-

pour toutes les thématiques. Il faut alors se tourner vers
des guidelines provenant d’autres pays. Si certains, fran-
¢ais ou néerlandais par exemple, sont directement transpo-
sables au contexte belge, ce ne sera peut-étre pas le cas
pour tous. Certains guidelines sont revus pour étre adap-
tés au contexte belge qui peut varier, entre autre d’'un point
de vue légal (remboursement de certaines prestations par
exemple) ou culturel (habitudes alimentaires différentes).

Espérons que la disponibilité de toutes ces précieuses
informations encouragera les diététiciens a adopter ou a
renforcer leur démarche clinique basée sur des données

téticiens. probantes !
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Vous souhaitez en savoir plus? Consultez les sites suivants:

www.ebpnet.be - www.cebam.be

Disséminer la culture de I'Evidence Based Practice auprés des diététiciens

EBPracticenet a pour mission de diffuser les informations liees a la démarche de I'Evidence Based Practice, et de
les implémenter auprés des professionnels de la premiére ligne de soins, c’est-a-dire ceux qui sont le premier point
de contact avec les personnes en demande de soins.

Afin de promouvoir I'application de la démarche Evidence Based Practice aupres des diététiciens belges, EBPrac-
ticenet a pris contact a la fois avec la VBVD et 'UPDLF, afin de tenir compte des pratiques au Nord et au Sud du
pays. Deux institutions actives dans la formation des diététiciens et dans la recherche, TlUCLL et la HE Vinci (Institut
Paul Lambin) sont également impliquées dans un projet d'implémentation de guidelines diététiques.

Ce projet se centrera sur quatre groupes de pathologies fréequemment rencontrées en pratique diététique: le surpoids
et l'obésite, le diabéte de type 2, les maladies cardiovasculaires et les cancers. Pour chaque groupe, des contacts
seront établis avec des diététiciens experts, francophones et néerlandophones, afin de les inclure étroitement dans
la démarche.

L'objectif est d’identifier les guidelines et outils existants et utilisés dans la prise en charge diététique pour ces quatre
groupes de pathologies et de les compiler. Ensuite, sur base de ces outils et guidelines, un resumé des guidelines
pertinents sera rédigé. Le but final est de mettre sur pied une formation destinée aux diététiciens afin que ceux-ci
s’exercent a utiliser ces outils et guidelines, sur un mode Evidence Based Practice, sur base de cas cliniques.

Le projet a déja commencé mais il est encore un peu tét pour vous en dire plus. Nous reviendrons vers vous pour
vous deévoiler comment cela s’est déroulé. Nous pouvons nous rejouir qu’un tel projet ait vu le jour, alliant les repre-
sentants des deux associations nationales, car ce n’est pas toujours évident de dépasser la barriére de la langue et
de comparer les pratiques diététiques dans les différentes régions de notre pays. A ce titre, cette initiative peut étre
largement saluée.
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