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COMPTE-RENDU DE LA RÉUNION EN VISIOCONFERENCE 

DU GROUPEMENT DES DIÉTÉTICIEN.NE.S DE GÉRIATRIE 

LE Mardi 22 juin DE 13H30 À 16H30 

 

Présents :Sarah Pirson, Bénédicte Goemine,  Catherine Wauters, Karin Carpentier, Laurence 
Croonen, Coralie Oliver,  Mégane Callari, Stéphanie Lambotte, Aurélia Voisin, Hélène Lejeune 
 
Excusés : Ingrid Kinet, Céline Grégoire, Viviane Martin, France Carlier, Marjorie Ernens, Sophie 
Federinov, Valentine Verdin 
 
 13H30 – NEWS DE L’UPDLF (Hélène)  
 

▪ Journée d’étude : vendredi 1er octobre 2022 : thème : L’exercise Therapy : Comment optimiser 
l’efficience du soin nutritionnel ?  

▪ Formule hybride (virtuel + présentiel) – séance plénière le matin, ateliers animés par les 
membres des GD l’après-midi : présentation du pré-programme 

▪ Campagne de promotion du diététicien : novembre 2021 – exploitation de l’affiche : « prends 
ton alimentation en main, consulte un diététicien » - vidéos des GD ? proposition de réfléchir à 
quelques slogans/phrases représentatives de notre métier et de les glisser dans une vidéo de 
maximum 1 minute 30 

▪ Semaine des Diététiciens 2022 du 14 au 20/03/2022 : thème : L’exercise Therapy  - écriture par 
les membres du GD Sport – coordination Vassiliki Zafiropoulos (secrétaire CA de l’UPDLF) 

▪ Journée Francophones de diététique de 2022 (27-29 octobre 2022 à Lyon) à l’occasion des 
60èmes JE de l’AFDN : en collaboration avec  les associations de diététiciens française ( AFDN), 
suisse (ASDD) et luxembourgeoise ( ADNL) 

▪ Actu-dieta : sondage après 1 an d’online – à compléter absolument  
▪ Referendum: sera prochainement soumis à nos membres pour connaître leurs attentes  
▪ Recherche active de membres effectifs et administrateurs (prochaine AG : 09/03/2022 – fin des 

mandats des administrateurs) 
 

SPF santé publique : 

▪ AR dont dépend notre profession : poursuite et fin révision de l’AR97 dont dépend la profession 
et des critères de qualification minimale : les grandes lignes 

▪ Section » pratiques illégales  

▪ Cadastre des diététiciens : travaux en cours  

INAMI : trajectoires budgétaires 2022-2024 : trajets de soin, PEC dé et malnutrition, remboursement de 
la consultation diététique 

EBP : COVID Long 

 
Moment d’échanges, avis vis-à-vis de l’UPDLF : 

- C’est agréable d’avoir les news en direct lors des réunions du GDG, cela se passe-t-il de la même 
manière dans tous les GD ? Cela a en tout cas été suggéré aux responsables des GD lors de la 
dernière rencontre annuelle, en novembre dernier 
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- Satisfaction vis-à-vis de l’UPDLF qui avance sur de nombreux dossiers tels que la défense, la 
reconnaissance de la profession, les remboursements, etc. 

- En termes de communication on reçoit plus d’informations et elles sont « mieux transmises » 
qu’auparavant ; les brèves ont un beau look mais elles sont parfois très longues, raison pour 
laquelle, peut-être, certains items sont survolés 

- Site : très agréable – événements : on s’y retrouve beaucoup mieux 
- Proposition pour Vassiliki Zafiropoulos : quand elle place un article sur Facebook, d’en faire une 

story sur Instagram car beaucoup ont un compte sur Instagram et pas sur Facebook 
- Actu-dieta :  

o l’obligation systématique de se connecter en décourage plus d’un, il faudrait que l’accès 
à l’article soit instantané quand on clique dessus 

o les articles sont plus longs mais beaucoup plus complets que les flashs publiés par Food 
in action 

o il faudrait rendre les choses plus pratiques, pouvoir faire une recherche par mot-clé 

14h15 – GDG – pour information  
 

▪ Poster du GDG : document excell complété – poster imprimé (100 exemplaires pour le GDG), va 
nous être envoyé sous peu par le secrétariat ; document Excell (placé sur le Drive) complété 
ensemble durant la réunion ;  

▪ Article sur la méthode MONTESSORI : rédigé par Valentine Verdin et publié le 15/06 : peu ont 
eu l’occasion de le lire → prévoir un moment pour le faire 

▪ Article sur les personnes âgées (crise sanitaire ???) : à rédiger pour le 1er octobre –  
o proposition de s’appuyer sur un exposé relatif au ressenti  des professionnels de santé 

en MR-MRS, présenté lors des conférences de la chaire Be-Hive, dont voici le lien : 
https://www.be-
hive.be/documents/conf1stLine/presentations/Sess3/CelineMahieu/Session3_CelineMa
hieu.pdf 

o A aborder par rapport aux MR-MRS : vécu des soignants/résidents durant la crise 
sanitaire, sentiment d’isolement des résidents, aggravation de la dénutrition, chutes +++, 
manque et perte de mobilité, population admise actuellement est très différente (on 
constate de nombreux problèmes psychiatriques, une accentuation des démences, une 
dénutrition plus importante). 

o A aborder par rapport à l’hôpital : avis des gériatres, perte d’autonomie, isolement, 
perte au niveau social et affectif 

 

▪ PWNS-BE-A | 2021 : demande de l’AViQ de revoir la demande de subvention à la baisse 
puisque re-démarrage en septembre (formations – après le 15/09/2021-, comité de 
certification : rencontre si possible à la mi-juillet) 

 

▪ SPÉCIALISATION EN DIÉTÉTIQUE DE LA PERSONNE ÂGÉE| SESSION 2021-2022 : POUR INFO : début le 
25/10/2021 – coordination Coralie OLIVER, Emilie SEVRIN, Sophie FEDERINOV, Hélène LEJEUNE – 
présentation du programme 

 

14h45 – PROJETS DU GDG : état d’avancement et échanges  
1. FORMATIONS soins de bouche et IDDSI : présentation par Bénédicte Goemine (30 minutes)  

Les équipes ont bien avancé.  La formation sera disponible on line uniquement  

 

https://www.be-hive.be/documents/conf1stLine/presentations/Sess3/CelineMahieu/Session3_CelineMahieu.pdf
https://www.be-hive.be/documents/conf1stLine/presentations/Sess3/CelineMahieu/Session3_CelineMahieu.pdf
https://www.be-hive.be/documents/conf1stLine/presentations/Sess3/CelineMahieu/Session3_CelineMahieu.pdf
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Téléchargement de vidéos de déglutition sur youtube pour étayer les exposés – les ppt sont retravaillés 
et mis en page par Aurélia. 

La vidéo sera tournée les 23 et 30/09, en partie chez CULINOA (pour la réalisation des textures 
modifiées) en même temps que la formation organisée par le GD Psy. 

 Il est proposé de réaliser une bande annonce (teasing) et d’informer les fédérations UNESSA, FEMARBEL, 
ADMR. 

Le montage exigera environ 2 semaines → ne sera pas disponible pour le 1er octobre (Journée d’étude). 

 

2. COMPENDIUM DES MÉDICAMENTS : présentation par Catherine Wauters (30 minutes)  

Présentation du document sous format Excell.  Le dossier est en cours de finalisation.  Il est proposé de le 
faire relire par un gériatre et un pharmacien. 

Le compendium dans sa version finalisée sera présenté par Catherine lors de la prochaine session de la 
spécialisation en diététique de la personne âgée, à la suite de l’exposé du Dr Losseau ayant pour thème : 
« Polymédication et dénutrition, même combat ? » 

 

3. PROTOCOLES EN GÉRIATRIE : présentation par les membres du GT (30 minutes)  
 
 

Etat d’avancement des travaux 
 

 Hélène-Sarah Sophie-Marjorie Coralie-Viviane 

Diabète de vieillesse   Ok 

Intolérance 
gluten/lactose/crustacés/poissons 

Ok sauf allergie aux 
crustacés 

  

Insuffisance rénale chronique  x  

Insuffisance rénale avec dialyse  x  

Dénutrition-escarres - fractures Ok + Covid   

Constipation   Ok 

Diarrhées (fécalome)   Ok 

Stomies intestinales - gastriques OK iléostomie – 
manque colostomie 
et stomie gastrique 

  

Alimentation légère et digeste  x  

Crohn - RCUH   Ok 

Peu salé Ok   

Insuffisance cardiaque et 
respiratoire chronique 

 x  

Dysphagie   En cours de 
finalisation 

Démence ou trouble cognitif 
majeur 

A faire   

 
Sophie du fait de son nouveau travail a manqué de temps pour suivre ce dossier mais avec Marjorie va 
s’y atteler cet été. 
Le terme « intolérance au gluten » a été confirmé. 
Il faudra désigner un comité de relecteurs quand le travail sera finalisé. 
La fiche sur la dysphagie pourrait être présentée dans la formation sur l’IDDSI. 
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Les différentes recommandations seront présentées lors de la prochaine session de la spécialisation en 
diététique de la personne âgée 
 
 
 
16h15 – TOUR DE TABLE 
 
Coralie : peut-on envisager d’organiser notre prochaine rencontre en présentiel ? 
Bénédicte : RAS – pour la formation, aimerait faire une répétition avec Aurélia pour les mises en 
situation 
Laurence : merci pour cette réunion – groupe très dynamique – pour la vidéo du GDG, propose que l’on 
créée un document sur le drive et que chacun y dépose ses idées/3 mots/1 phrase ? 
Catherine : très intéressée par les autres projets menés par les autres participants – la formation en 
diététique de la personne âgée lui est très utile en pratique privée et elle est tentée de suivre en externe 
certains cours annoncés dans la prochaine session 
Sarah : trouve très motivant de voir avancer les différents travaux 
Karin : on va disposer de très beaux outils 
Mégane : s’est déjà beaucoup exprimée en réunion, notamment par rapport à l’UPDLF 
Aurélia et Stéphanie: absentes lors du tour de table 
Hélène : merci à toutes 
 
 
16H30 – FIN DE RÉUNION 
 
PROCHAINE RÉUNION : MARDI 19 OCTOBRE 2021 À 13H30, SI POSSIBLE EN PRÉSENTIEL 
 


