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Remboursements et nomenclature INAMI : comment s’en sortir ?

® GDI & 09/05/2022

Le Groupement des Diététiciens Indépendants (GDI) nous a concocté un document récapitulatif des remboursements de l'assurance obligatoire
soins de santé en Belgique au 1er janvier 2022.

Groupement des diététiciens indépendants

Lassurance soins de santé intervient pour les prestations diététiques suivantes :

" Patient diabétique de type 2 sans trajet de soins ;
+" Sous-groupe de patients avec un « suivi du patient diabétique (pré-trajet) » ;

" Trajet de soins ;
Pour en savoir plus : site de 'INAMI

+" Enfants souffrant de surpoids ou d’obésité.
1. Prestations de diététique pour le patient diabétique de type 2 sans trajet de soins (= pré-trajet de soins)

Les patients diabétiques en pré-trajet de soins (sans trajet de soins) peuvent se faire rembourser de prestations diététiques. Il sagit plus

précisément des patients suivis par leur médecin généraliste dans le cadre d’un modéle de soins « suivi d’un patient diabétique de type 2 » (cela
remplace le Passeport Diabéte).

Un Dossier Médical Global (DMG) doit avoir été préalablement établi pour le patient.



https://www.inami.fgov.be/fr/professionnels/sante/dieteticiens/Pages/default.aspx#Soins_par_le_di%C3%A9t%C3%A9ticien,_co%C3%BBt_et_remboursement

2. Prestations d’éducation diététique pour un sous-groupe de patients avec un « sui




3. Prestations de diététique pour les patients engagés dans un trajet de soins

Sur prescription du médecin généraliste, le/la diététicien-ne dispense des séances de diététique aux patients avec un trajet de soins, atteints de
diabéte de type 2 et/ou d'insuffisance rénale chronique (IRC).

3.1. Diabéte de type 2
Conditions pour signer un contrat trajet de soins "diabéte"
Un contrat trajet de soins peut étre conclu si :

v/ le patient suit actuellement un traitement a U'insuline, comprenant 1 ou 2 injections d’insuline par jour ;
" le traitement avec des comprimés est insuffisant : un traitement a Uinsuline doit étre envisagé.

Le/la patient-e n'entre pas dans les conditions si :
X elle est enceinte (ou si elle a un projet de grossesse) ;
X il/elle a un diabéte de type 1;

X il/elle ne peut pas se rendre a une consultation.

Autres conditions :

' un contrat trajet de soins doit étre singé par le/la patient.e a 'occasion d’une consultation chez son médecin généraliste et son médecin spécialiste ;
+ le dossier médical global doit étre gérer par le médecin généraliste du/de la patient.e ;

+/ avoir au moins 2 contacts (consultation ou visite) par an avec son médecin généraliste ;

& avoir au moins une consultation par an chez son spécialiste.

Prestations d’éducation associées au trajet de soins diabéte

Plus d'informations

3.2. Insuffisance rénale chronique
Conditions pour signer un contrat trajet de soins "insuffisance rénale chronique”

Un contrat trajet de soins peut &tre conclu avec un patient atteint d’insuffisance rénale chronique selon les conditions suivantes:

' 2 partir d’un stade sévére (GFR<45), défini a 2 reprises par une analyse sanguine ;
" et fou une protéinurie de plus d™1gr/jour, définie a 2 reprises par une analyse d’urine.

Autres conditions :

' un contrat trajet de soins doit étre singé par le/la patient-e a Poccasion d’une consultation chez son médecin généraliste et son médecin spécialiste ;
+ le dossier médical global doit étre gérer par le médecin généraliste du/de la patient.e ;

' avoir au moins 2 contacts (consultation ou visite) par an avec son médecin généraliste ;

+' avoir au moins une consultation par an chez son spécialiste.


http://www.zorgtraject.be/FR/Professionnels/Educator/education01.aspx

4. Prestations de diététique pour les enfants souffrant de surpoids ou d’obésité

Depuis le 1er avril 2020, 'assurance soins de santé rembourse un traitement, un suivi chez un-e diététicien-ne pour les enfants et les adolescents
souffrant de surpoids ou d'obésité.

Ce traitement est remboursé seulement une fois par enfant et une seule prestation peut é&tre attestée par jour.




**Tableau des valeurs seuils de I'IMC pour les enfants entre 6 et 17 ans.

Valeur seuil
(exprimée en IMC*)
Age de I'enfant Gargons Filles
6 ans 17,52 17,33
7 ans 17,88 17,69
8 ans 18,41 18,28
9 ans 19,07 18,99
10 ans 19,80 19,78
11ans 20,51 20,66
12 ans 21,20 21,59
13 ans 21,89 22,49
14 ans 22,60 23,27
15 ans 23,28 23,89
16 ans 23,89 24,34
17 ans 24,46 24,70

***Le dossier nutritionnel tenu a jour par le/la diététicien-ne comprend la courbe de croissance complétée avec 'évolution pondérale et la taille de
lenfant et des informations sur ses habitudes alimentaires actuelles, les adaptations proposées, les objectifs convenus et les résultats de
l'accompagnement. Le dossier nutritionnel comprend également une copie du rapport au médecin prescripteur.



