
PV réunion GDN 15 février 2022 
 
Présents : Hélène Toussaint, Astrid Hoyois, Barbara Wolowicz, Juliette Pollez, Camille 
Kieckens, Justine Crepin, Emilie Legay, Gwendoline Makalou, Laurence Duvivier, Mélanie, 
Somja, Justine Bastié, Stéphanie Olave, Nathalie Colin, Laurence Lecart-Herrenschmidt, 
Isabelle Harpigny, Aurélia Brinon, Mercedes Vignioble, Viridiana Grillo, Virginie Arnould, 
Carolle Hendrickx, Hermine Hornick 
 
Excusé : Tommy Sguario 
 

1. Rappel des bases :  
 
Tout membre du GDN doit avoir lu et signé la charte. Elle est envoyée par mail pour les 
derniers arrivés et devra être signée et envoyée aux responsables. 
 

2. Projets en cours 
 
Projet guides/fiches 
 
- Tout n’est pas encore terminé, le groupe doit encore se réunir au moins une fois pour 

finaliser. Les apports hydriques ont été abordés rapidement, ils seront finalisés 
également par le groupe.  

- Nous avons eu la Charte graphique/typographie/couleurs spécifiques suite à ce projet et 
cela devra « suivre » tous nos prochains documents. 

- Nous avons également eu droit à des Images, réservées spécialement pour le GDN. Il est 
INTERDIT de les utiliser en dehors du contexte de néphrologie et sans le logo du GDN ! 

 
- Faire des vidéos explicatives pour les fiches ➔ petite explication de 5 minutes  
- Et pourquoi pas un jour une chaine YouTube :-p  

 
➔ Toutes ces fiches pourront donc être utilisées pour toutes les pathologie rénales afin 
de faciliter le dialogue (IR – DIALYSE) 
➔ Ces documents se retrouveront sur le site de l’UP uniquement accessibles aux 
membres de l’UP. L’utilisation des documents par d’autres professionnels (médecins par 
exemple) doit encore être discuté lors d’une prochaine réunion.  
➔ Nos collègues du Luxembourg proposent de faire traduire ces documents en 
Allemand. Tout le monde est d’accord. 
➔ Camille propose que sa belle-mère traduise nos documents (néerlandais/anglais) 

 
EBP  
 
Projet débuté l’an dernier avec les diététiciens principalement. Questionnaires adaptés en 
fonctions des besoins. Etudes de cas pour la pratique. 
Après l’été, ce sont les médecins traitants qui seront interrogés 
 
A suivre ! 
 



Questionnaire évaluation des besoins en dialyse 
17 réponses 
 
➔LE POWER POINT SE RETROUVE DANS LE MAIL 
➔AU Luxembourg concernant les repas. Ils ont voulu supprimer mais ils ont gardé les 
sandwich pour l’hôpital de jour ainsi qu’un complément (industriel et complément).  

3. Projets 2022 
 
Congrès SUN 2023 

 
- 2 présentations pour février 2023 
- Un sujet néphro et un sujet lithiase 
- Exposé sur les aliments 
- Combat Bordeaux / Belgique sur Bière /vin ➔ Etudes ? ➔ Viri 
- Enquêtes de consommation, différence eaux France/Belgique  
- Version conseils court pour les médecins ? bcp de travail  
- Avez-vous des idées de sujets ? qui veut présenter ? Laurence, Mercedes, Emilie, 

Viridiana, Stéphanie, Mélanie veut bien donner un coup de main également 
- Le programme doit être booké pour dans 1 mois 

 
Application à tester pour le DR Pozdzik  

 
- Questionnaire à remplir envoyé par mail avec ce PV 
 

Dr Pozdzik 
Néphrologue Brugmann 
Projet de télémonitoring de lithiases : 
- application où il introduit poids, taille et autres données importantes pour la gestion des 

lithiases. 
- calcul automatique de la quantité d’eau pour avoir une bonne récolte des urines (2 à 

2,5L) pH, volume, densité, … 
- adaptation de l’hydratation en fonction de ses activités.  
- les paramètres sont alors envoyés au professionnel ➔ le professionnel pourra contacter 

le patient et pourra le faire réagir plus rapidement 
 
➔ tester l’application ➔ informer le Dr Posdzik via l’adresse du GDN afin que Viridiana et 
Emilie puissent transférer les infos.  
   
 N’hésitez pas à faire passer l’info aux néphrologue de votre institution !  
 
➔ l’application sera alors gratuite pendant cette période d’essai pour le praticien et le 
patient. Un code sera envoyé à chacun.  
ON pourra créer également nos éducations thérapeuthique, commun à tous. Le responsable 
de la plateform pourra alors valider ce commentaire. Le patient sera alors contacté pour lui 
donner l’info.  
➔ Se regrouper pour pouvoir donner nos avis, les modifications que l’on pourrait apporter. 
 



➔ Plus d’informations suivront prochainement ! 
 
RAPPEL  
5-6 mai symposium congrès en anglais accessible aux professions paramédicales. Invitation 
sans frais. Inscription via lien que l’on vous envoi par mail.  
Lieu : Erasme 
 
Vérifier les informations sur le site internet de l’UPDLF 
 
Stéphanie se propose de vérifier si tout est bien à jour dans l’espace GDN. Elle pourra 
prévenir directement le secrétariat et nous prévenir 
 
Nutrimedes  
 
Journée formation néphro : 9 h à 17h le 20 septembre sur Bruxelles (IPL ?) 
200euros pour les orateurs 
200euros également pour les participants 
Déplacements également remboursés 
 
Max 8 diététiciens pour la journée : Mercedes, Gwendoline, Barbara, Camille, Mélanie, 
Nathalie, Virdiana, Emilie  
 
➔ matinée théorie et après-midi cas patient 
➔ Intro / explications sur la prise en charge en néphrologie  
➔ orateurs médecins  
➔ programme bouclé pour juin 2022 
 
 
Formation continuée en néphro 
 
- La Haute Ecole propose un soutien financier et organisationnel  
- Cette formation serait dédiée aux diététiciens et autres paramédicaux 

Nous ne savons pas encore comment cela sera organisé : Une jour ou plusieurs jours ou 
demi-journée ?  
 
- Surement pas cette année mais en tout cas cela doit rester dans le coin de notre tête.  

 
- Voir avec UP lors de la journée d’études de demander qui serait intéressé ? afin de 

pouvoir comptabiliser les intéressés. ➔ question à ajouter sur la feuille de suggestions.  
 
 
Journée mondiale du rein (10 mars 2022) 
 
Quelques projets sont prévus dans diverses institutions. De nouveau, qu’est-il possible de 
faire pendant cette crise sanitaire ?  
Un petit groupe reprenant les personnes voulant et pouvont mettre en place quelque chose 
dans leur institution se réunira pour préparer un document. 



Voici déjà certaines réflexions : 
 
Laurence Lecart : présentation du nouveau service de dialyse sur le site de Molière et la 
journée mondiale du rein était reprise. Sensibiliation plutôt des médecins généralistes ? 
ateliers sur le sel ? 
Barbara : intéressée pour faire quelque chose mais rien n’est lancé sur Brugmann.  
Camille : sur Erasme, idée de vidéo capsules qui seraient partagées. Pyramide alimentaire ? 
utiliser plutôt la nouvelle pyramide. Pourquoi pas partir de l’Epi alimentaire ?  
Hermine, Carolle et Astrid sont intéressées mais rien n’est encore prévu dans leurs 
institutions respectives. 
Stéphanie sera présente pour assurer les questions pratiques. 
 
➔ mise des documents sur le drive « journée mondiale du rein »  
 
ATTENTION : NE pas oublier de mettre le NOUVEAU logo du GDN + utiliser les images et les 
typographies de la charte graphique. 
 
ATTENTION pour rappel 
- Les images ne peuvent jamais être utilisées en dehors du GDN.  
- Le logo du GDN doit TOUJOURS se retrouver  

 
 

4. DIVERS  
 

- Enquête consommation Belge sera envoyée par Mercedes  
- Adhésion à LUNNE httpss://lunne.fr/ 
- L’application Reinbow : pour les patients, gratuite, calcule les apports en protéines ➔ 

hyper concret pour le patient MAIS le potassium est ciblé à 40mg/kg (= 
recommandations avant la liberté que l’on en fait aujourd’hui) ➔ utilisation plutôt pour 
la quantité de protéines 

- Résumé congrès NEPTUNE-LUNNE 2022 ➔ Qui ?  
- Création par Stanislas de l’ADNN francophone ➔ collaboration à venir  

 
5. Rappel des groupes de travail 

 

INTITULE DU GROUPE MEMBRES DU GDN 

Vidéo explicatives des fiches  Camille, Mercedes, Isabelle, Stéphanie, 
Laurence D, Mélanie S 

Congrès SUN 2023 Laurence D, Mercedes, Emilie, Viridiana, 
Mélanie, Stéphanie 

Tester application lithiases (Le groupe peut 
encore s’aggrandir) 

Camille, Mélanie S, Gwendoline, Emilie, 
Stéphanie, Viridiana, Hermine 

Formation Nutrimedes Septembre 2022 (Le 
groupe est au maximum de participants 
possible) 

Mercedes, Gwendoline, Barbara, Camille, 
Mélanie, Nathalie, Viridiana, Emilie 

Journée mondiale du rein mars 2022 Laurence L, Barbara, Camille, Hermine, 
Carolle&Astrid, Stéphanie 



 


