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COMPTE-RENDU DE LA REUNION
DU GROUPEMENT DES DIETETICIEN.NE.S DE GERIATRIE
Le mardi 14 février 2023 de 13H30 a 16H30

Présents :
13H30 — NEWS DE L’UPDLF

= Renouvellement cotisation : https://lesdieteticiens.be/cotisation-2023/
= Chantiers en cours, auxquels 'UPDLF prend une part active :

a. Groupes de travail transversaux au sein de I'INAMI (1prédiabéte — 2transplantations
abdominales — 3obésité pédiatrique — 4TCA enfants et adolescents — 5Covid long — 6
patients avec pb respiratoires) : toujours en cours

b. AR diététicien en cours de validation aupreés des instances compétentes (SPF SP —
Fédérations régionales d’enseignement (pour la Wallonie : FWB) : pas de nouvelles
actuellement

c. Plan de cadastre des diététiciens : toujours en cours — réunion le 21/02/2023
EBP : projet de guidelines pour les ainés a domicile : pas de nouvelles actuellement

e. PPLW - PromoSanté MG et SSMG : D-Learning a I'attention des médecins pour
renforcer la collaboration avec les diététiciens en cours de finalisation : en ligne

f.  VIASANO : campagne 2022 : Je végétalise mon assiette, 1 a 2 fois par semaine :
http://www.viasano.be/campaign/1-a-2-fois-par-semaine-je-vegetalise-mon-assiette/

= Journée d’étude 2023 : le vendredi 29 septembre — theme : Psychiatrie : role du diététicien
= Rencontre annuelle des GD’s le 7/12/2022 — PV annexé au PV de notre derniére rencontre
= Semaine des diététiciens : écologie alimentaire du 20/03 au 26/03/2023

a. Congu et rédigé par le GDEA

b. Plusieurs formations prévues pour les diététiciens désireux de réaliser des ateliers —
replay formation tout public du 17/01/2023 : https://lesdieteticiens.be/semaine-des-
dieteticiens-2023-preparation/ > les participants aimeraient recevoir les slides quiy
ont été présentés — Héléne se renseigne

c. Inscriptions pour ateliers en cours et commande de matériel
https://docs.google.com/forms/u/0/d/e/1FAIpQLSd7QIDVUIOIWM1rnuWJg54LPbilgY2X
Xsk2colK7jhFi0OSXbw/formResponsehttps://docs.google.com/forms/u/0/d/e/1FAlpQLSd7
QIDVUIOIWM1rnuWJg54LPbilgY2XXsk2colK7jhFi0SXbw/formResponse

14h00 - GDG - pour information

=  PWNS-BE-A | 2022 : Marc Delwaide
Subsides :
a. pour les 5 années a venir : 75.000,00€/an pour le projet dans sa globalité
b. pour 2022 :20.000,00€ - a percevoir — la justification par rapport a cette subvention est
en cours de finalisation
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Certification :

a. intervention de Bénédicte au salon Soins et santé (Bénédicte) :

= présentation des freins rencontrés et leviers dans I'implémentation de la charte et dans
la rencontre des différents critéres et sous-criteres dans sa MR-MRS
= évolution des indicateurs entre 2014 et 2022
= explications par rapport aux taux de dénutrition dans son institution — corrélation entre
taux de dénutrition et profil de la population hébergée

= présentation a recevoir de la part de Bénédicte

b. objectif : organiser un aprés-midi d’échanges est envisagé entre les 4 MR-MRS ayant obtenu
le label pour un partage d’expertise et de pratiques

¢. Non octroi du label a 2 MR-MRS ayant utilisé les criteres GLIM pour dépister la dénutrition
alors que la charte exige d’utiliser le MNA comme outil de dépistage de la dénutrition

d. Remise des labels post-posée pour des raisons politiques ; la législation pour les MR-MRS va
évoluer pour la thématique alimentation et nutrition. La proposition de loi reprend certains
criteres de la charte, notamment le sous-critére relatif a I'aide au repas (exigeant la présence
d’1 aidant pour 5 aidés). Dans I'’ensemble, les critéres de la charte vont plus loin que ceux de
la proposition de loi. Marc envisage d’interpeller le cabinet a ce propos.

Formations :

= Réunion ce jour avec les fédérations des écoles de promotion sociale pour faire le bilan de
2022 et envisager les formations en 2023

= Accord recu de la ministre pour la prolongation des formations, celles-ci n’ayant pu étre
dispensées en partie en 2020 et 2021 du fait de la pandémie

= En 2022, beaucoup se sont inscrits aux formations mais environ 50% des personnes inscrites
ont suivi les 3 jours de formation du fait d’'un absentéisme trés important dans les
institutions ; or il faut avoir suivi 3 journées de formation - sauf justification d’absence d’1
jour par certificat médical - pour obtenir I'attestation de formation

= Session de formations prévue au dernier quadrimestre 2023 pour les 3 publics cibles -
seront prioritaires les établissements qui n’ont pas encore envoyé leur personnel en
formation — un courrier sera envoyé mi-mai aux directions (également aux MR ayant déja
envoyé leur personnel en formation) pour débuter les formations en septembre

= 2023 sera sans doute la derniére année pour les formations

Accompagnements :

Une vingtaine de MR-MRS ont bénéficié d’'une ou de deux séances d’accompagnement en
2022 (au total 5 accompagnatrices).

Les accompagnements seront poursuivis /reconduits en 2023 pour les institutions ayant
envoyé 3 membres de leur personnel en formation

Projet a domicile : test opérationnel

Objectif : repérer les bonnes pratiques et les mettre en place dans d’autres structures

2 formations destinées aux SAFA (aides-familiales du CPAS de Charleroi) ont eu lieu en
janvier

La cellule communication de I’AViQ a re¢u pour mission d’éditer les flyers et brochures
d’information sur le test opérationnel destinés aux familles, bénéficiaires, aux professionnels
de santé et médecins traitants
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= Apres avoir obtenu I'aval du Directeur général du CPAS pour participer au test opérationnel,
|'assistant social responsable doit revenir vers le comité de pilotage avec un certain nombre
de bénéficiaires qui entreraient dans les critéres pour participer a I'étude

= Les profils, missions et réles de chaque acteur de terrain doivent étre établis a placer sur une
ligne du temps : a rédiger

= Début du projet domicile : la date n’est pas fixée car beaucoup de choses entrent en ligne de
compte

14h15 - PROJETS DU GDG :

1. IF-IC: délais pour recours : en interne : début avril dans certaines institutions

2. COMPENDIUM DES MEDICAMENTS :

@)

Distribution ok — 3 exemplaires envoyés aux relecteurs (Dr Losseau et Mme Foltzer) pour
les remercier

Présentation : MCC (SSMG) - AViQ — SBGG : intérét pour notre ouvrage

Evolution du projet : suivant les remarques qui seront formulées, nous pourrons
envisager de le rééditer ;

- Remarque SBGG : le faire relire par un pharmacien travaillant
dans un centre universitaire (ex Mme Spinewine a I'UC Louvain)
pour donner plus de poids a I'ouvrage

- Remarque GDG : mettre les effets secondaires en haut de la
page impaire plutét que paire, corriger les couleurs des effets
secondaires pour les traitements prescrits dans le cadre du
diabete

3. PROTOCOLES EN GERIATRIE :

O
O

O

Présentation de I'outil dans sa nouvelle version

Redondances (répétition des mémes repéres pour différentes pathologies) : a éviter
dans un outil compilé = a structurer autrement

Tiré a part pour les cuisiniers : il faudrait ne garder que les repéres et les plans
alimentaires

Table des matiéres a concevoir : reprendre, par pathologie, les alimentations
thérapeutiques recommandées + numéro de page

= Ex. Dénutrition = alimentation enrichie px

O

Fiches individuelles : ont également un intérét pour les patients — sous format
accordéon ?

Ajout de fiches ? dont pauvres et sans fibres (Sarah a proposé de les concevoir sur la
base des fiches réalisées par le GDGE) — néphrologie (fiches a réaliser avec I'aide de
Viridiana Grillo et du GDN)

Modifications apportées :

1. Correction sur toutes les fiches des termes « Recommandations
nutritionnelles » en « Repeéres alimentaires » — « Schéma alimentaire »
en « Plan alimentaire »

2. Correction des intitulés des alimentations thérapeutiques

3. Correction de certains repéres alimentaires dans la fiche IDDSI-A3
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4. FORMATIONS :
=» NUTRIMEDES : impossible le mardi 21 novembre 2023 - suivant les résultats du doodle, la
formation se déroulera le jeudi 9 novembre 2023
Organisation : thémes, orateurs, durée des exposés, workshops ?

Théme de la journée : La fragilité des personnes dgées (en mettant I'accent sur le relais au domicile) ->
trouver un titre percutant

Public cible : tous les professionnels de santé concernés (au plus, au mieux d’aprés Marie Vandenberge),
y compris les infirmiers a domicile, les kinés, les médecins traitants, acteurs du soin en MR-MRS

Orateurs :
Plusieurs gériatres si besoin :
=>» Dr Catherine MAGNETTE : gériatre au CHR Namur, trés intéressée par la nutrition et impliquée
dans le réseau RESINAM (mettant en place des actions afin de permettre aux personnes pagées
de rester au domicile)
= Dr Isabelle VANDENBOSCH : gériatre 3 Valisana
=» Dr Isabelle DE BROUWER — gériatre a St Luc et enseignante en 3™ diététique a la HE Vinci
Eventuellement un kiné pour aborder la revalidation/I'activité physique ou sportive adaptée ou le Pr
MOUTON qui avait présenté I'exposé sur la sarcopénie lors de la JE de 'UPDLF en 2021 ?
Au sein du GDG : Sarah, Viviane, Ingrid, Stéphanie et Jessica sont partantes. Béné participera a la
journée sans présenter d’exposé. Karin réserve sa réponse, en fonction du travail que cela exigera.
Contacter Catherine pour connaitre son avis

Exposés :
Fragilité de la PA : en mettant I'accent sur I'importance de la prévention : Sarah et Karin viennent
de réaliser un exposé a ce propos, en collaboration avec le Dr Magnette

W

=» Réhabilitation nutritionnelle : diététicien-ne gériatrique

=» Réhabilitation physique : kiné

=» Présentation du projet : PWNS-be-A a domicile : diététicien-ne partenaire de 'AVIQ

= Présentation des outils réalisés au sein du GDG : compendium — fiches thérapeutiques

=» Présentation d’un cas clinique (différents lieux de vie d’'une PA : HDJG — court séjour en MR —
service de gériatrie — domicile) — feuille de liaison — recommandations de sortie ?

= Autres ?

Précisions recues de Marie Vandenberge :

Prévoir des interventions de 45 minutes

Rémunération : 200€ HTVA/intervention

Interventions peuvent étre présentées en bindbme

Indemnité kilométrique prévue pour les longs déplacements (pas région Bxl)

Nutrimedes se charge de faire la publicité de I'événement en externe — I’'UPDLF peut relayer sur
ses réseaux ou vers d’autres structures (ex SBGG — SSMG etc)

= Le programme doit étre finalisé et transmis-pour-juillet-au-plus-tard

LA A A A~
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15H45 : ECHANGES ET DISCUSSION

Viviane : Ne faudrait-il pas conseiller d’utiliser la mesure d’impédancemétrie pour les résidents ? >
mesure hydratation, masse osseuse par la mesure dexa ?

Les guidelines (GLIM, HAS) recommandent le Handgrip de JAMAR mais le handgrip ne donne pas une
bonne mesure de la masse en cas d’cedemes (cirrhose ou personnes agées).

Tout le monde ne dispose pas d’une balance avec impédancemetre, trés onéreuse

Jessica : La HE Vinci est a la recherche de sujets de TFE pour les étudiants de 3™ diététique qui
pourraient étre utiles aux acteurs de terrain — ne pas hésiter a lui transmettre des idées ou a lui faire part
de projets auxquels les étudiants pourraient contribuer par leurs travaux

Sarah et Karin : aimeraient savoir comment remplacer les coupelles de lait actuellement utilisées dans
leur hépital pour enrichir le potage = lait entier en poudre (SOLAREC — par 25kg) — SNO neutre ou
nutrition entérale (Energy multifibres utilisé chez Béné a raison d’1l de nutrition entérale pour 2 litres de
potage — ne pas faire bouillir)

Béné : se dit tres intéressée par le projet de journée de formation mais travaille actuellement a la
réalisation de plusieurs projets ce qui lui laisse peu de disponibilité

16h30 - Fin de réunion

Prochaines réunions (en 2023):
- LA REUNION INITIALEMENT PREVUE LE 23/05/2023EST DEPLACEE AU 25/05/2023 EN MATINEE AU CHR DE
NAMUR AFIN D’Y RENCONTRER LE DR MAGNETTE
- 12/09/2023
- 12/12/2023

Union Professionnelle des Diététiciens de Langue Frangaise-asbl
= Secrétariat : Rue des fréres Poels, 46 a 1325 Dion-le-Val | 0478/720.250 | secretariat.updlf@gmail.com |
www.lesdieteticiens.be
= Siege social : Rue de Bossiére, 9 a 5640 Mettet (Graux) | Numéro d’entreprise : 0899.520.293

= Compte bancaire : IBAN BE34 3630 8222 2290 | BIC : BBRUBEBB



