
Réunion 14 02 2023 

 
Présents : Hermine Hornick, carolle Hendrickx, Virginie Arnould, Viridiana Grillo, Mercedes 
Vignioble, Aurélia Brinon, Laurence Lecart-Herrenschmidt, Nathalie Colin, Mélanie Somja, 
Laurence Duvivier, Gwendoline Makalou, Emilie legay, Justine Crepin, Camille Kieckens, 
Mélanie Wullaert, Barbara Wolowicz, Astrid Hoyois, Caroline De Bastie, Julie Sterck, Céline 
Balfroid, Delphine Galoux, Justine Nevens 
 
 

1. Info générales 
 
Tout le monde a accès au drive sauf sur certains hôpitaux mais on ne sait pas faire autrement. 
 
Aurélia et Mercedes ont accès mais ne savent pas ajouter un document. ➔ vérifier pourquoi ? 
 
 
Concernant le GDN :  
 

- Nous rappelons qu’il faut être membre de l’UP pour pouvoir faire partie du GDN. 
- À partir de mars 2023, nous vérifierons les cotisations en ordre. Nous savons que 

certains hopitaux mettent plus de temps pour payer et nous en tenons compte. 
- Ok pour le Luxembourg mais n’a toujours pas accès sans payer la cotisation. Hermine 

va quand même payer la cotisation 
 
Concernant l’UPDLF – Les Diététicien.ne.s : 
 

- Documents intéressants : 
o Liste des médicaments et intéractions sur le poids via psy GDPsy (disponible sur 

le site de l’UP en téléchargement) 
o Document fait aussi par GDGgériatrique avec les intéractions 

médicamenteuses mais nous n’y avons pas encore accès … 
- Un article Diétéa est prévu et aura pour thème le shortform. Emilie s’en chargera. 
- L’UP recherche des volontaires pour former un groupe de formation. Emilie s’est 

proposée mais il manque encore du monde ➔ si vous êtes intéressés et que vous 
voulez en savoir plus, n’hésitez pas à envoyer un mail à Pierre Garin. 

- La Semaine des diététiciens aura lieu du 20 mars au 26 mars. Le thème : « écologie 
alimentaire ». Une vidéo est prévue et il sera possible de la visionner par la suite afin 
d’avoir toutes les explications sur l’utilisation du matériel pour cette semaine des 
diététiciens. 

- Un mot sur le GDintervision : Il permet de vous mettre en situation lors d’échanges un 
peu plus compliqué avec un patient. Il s’agit de quelques formations sur l’année, on 
reprend un thème et on travaille dessus grâce à des jeux de rôles. Si parfois vous vous 
sentez désemparé devant un patient sans savoir quoi répondre, il se peut que vous 
trouviez un réponse dans ces formations du GDintervision. Toutes les infos sur la 
personne responsable sont sur le site de l’UP. 

 
 



 
Concernant l’insuffisance rénale en générale : 
 

- Il existe une application : MEDADAPT → reprend les médicaments et leurs effets en 
cas d’insuffisance rénale. Peut être intéressant à utiliser lors de certaines 
consultations. 

 
 

2. Présentation guide shortform 
 
Le short form reprend notre guide IR mais sur 2-3 feuilles. Nous avions décidé ensemble lors 
de notre dernière réunion de créer une version réduite du guide afin de pouvoir le diffuser un 
peu partout et par d’autres professionnels que les diététiciens.  
 
Un QRcode y est repris afin de pouvoir diriger le patient vers un diététicien et permettre alors 
une information plus précise.  
 
Le but est que l’info qui circule sur l’alimentation en cas d’insuffisance rénale soit correcte. Le 
but n’est pas de spolier le rôle du diététicien mais de faire en sorte que notre travail soit connu 
et reconnu. Pour cela, nous avons fait en sorte que le patient puisse se diriger de lui-même (si 
le médecin ne l’y oriente pas) vers un(e) diététicien.ne afin d’avoir plus d’informations sur son 
alimentation. 
 
A vous de voir comment vous souhaitez qu’il circule sur votre lieu de travail.  
 
 

3. Les réseaux sociaux 
 
L’idée est que Chacun puisse participer à enrichir nos réseaux. Pour cela, vous pouvez envoyer 
info, recettes, … sur le mal du GDN afin que l’on puisse les poster au fur et à mesure.  
Envoyez-nous aussi vos actions dans les hôpitaux pour la journée mondiale du rein ou pour 
d’autres actions faites autour du rein. 
 
Ce qui doit encore être défini :  
 

- prévoir planning, les thèmes, … Un tableau vous sera envoyé prochainement afin que 
vous puissiez sélectionner le thème qui vous plait le plus. On aura comme cela plein 
d’idées tous ensemble ! 

- même couleurs, même canva et donc une uniformité afin de pouvoir retrouver 
facilement le GDN.  

 
Après chaque année, les recettes pourront être reprises sur un livret qui pourra alors être 
utilisé et distribué.  
 
 
 
 



 
Ce que l’on aimerait faire sur Linkedin : 
 

- Chaque semaine à partir de mars (idéalement), mettre en avant chaque membre du 
GDN. On y retrouvera votre photo ainsi qu’un petite description de vous. Plus de 
détails vous seront envoyés prochainement ☺  

 
 
➔ Idée pour le CHC Mont Légia (et ailleurs aussi ☺): retrouver nos vidéos, post, recettes sur 
les télévisions en dialyse. 
 
 

4. Présentation Laurence SUN : La maladie nutritionnelle en IR, diagnostique et 
traitement le score rhone alpe 

 
Le power point ainsi que l’excel de calcul sont envoyés en même temps que le PV. 
 
 

5. Journée mondiale du rein (09/03/2023) 
 
Actions prévues / à prévoir : 
 

- Stand avec info sur prospectus + info aliments sel, … 
- Short form, première page en priorité chez tout le monde afin d’aborder l’action 

ensuite que l’on met en place dans l’hôpital 
- Si envie, promouvoir le short form aux néphrologues de votre hôpital 

 
➔ envoyer par mail à infogdn (pour alimenter les réseaux sociaux) 

- Photos 
- Actions prévues 
- Petit texte de présentation 

 
 

6. DIVERS 
 
Projet greffés rénaux (Mercedes) : 
 
→ Rein foie pancréas intestins création d’un trajet de soin. Après plusieurs réunions, le rein 
sera « seul »  
➔ remboursements préférentiels jusque 2 ans post greffe. Rien n’est encore défini 
réellement au niveau financier mais tout est encore en discussion.  
➔ Plus d’info dès que possible 
 
EBP clôturé, tout est envoyé au SPF ➔ en attente, info supplémentaires dés que possible. 
 
 
 



 
Précautions après la greffe de rein ?  
 
➔ groupe de travail ? pas de recommandations officielles, juste la prudence.  
➔ proposer un TFE ?  
➔ Voir en France ? et ailleurs ? Via Stan 
➔ Poser questions aux néphro ? passer par le GNFB ? google forms ? quel type de 
traitement ?  
 

Mélanie et Gwen vont proposer des questions (envoyer au mail infogdn) et on remet en 
google form. 

 
 
Projet lithiases 
 
Application vraiment prête ➔ fixer une date avec personnes intéressées qui travaillent dans 
les lithiases (voir si ok avec néphro / hopital)  
➔ teams avec les personnes intéressées et Dr Podswick 
 
→ gratuit pour les patients et les prestataires de soins. Sur PC et téléphone. Encodage de la 
consommation d’eau (par patient et prestataires). Les explications seront données de 
nouveau aux personnes intéressées lors de la réunion Teams.  
 
GROUPE DE TRAVAIL : Aurélia, Gwen & Méla, Hermine, Astrid, Tommy, Elodie & Justine B, 
Justine N 
Date d’une réunion avec Dr Podswick : mardi en journée / midi (13 – 14h) ➔ à priori le 14/03. 
Tout sera confirmé dans un mail avec les personnes concernées. 
 
 
Nutrisens 
 
40 min exposé + 20 min questions 
En webinaire 
On peut choisir la date, le thème 
 
➔ Viri et Emi s’en charge (à priori, sujet : short form) 


