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Travail de fin d’études (TFE) - Evaluation des connaissances de la population
domiciliée en Belgique en termes d’aliments ultra-transformés et élaboration
d’outils sur ceux-ci.

La production et la consommation d’aliments ultra-transformés ont
augmentés parallelement a ’accroissement mondial de la prévalence de l'obésité
et des maladies chroniques. Vu les effets néfastes que ces aliments ont sur la santé
et ’environnement, il a été question de s’intéresser aux connaissances qu’ont les
individus domiciliés en Belgique en la matiéere et de les améliorer.

Fabio CREA, diététicien-nutritionniste agréé et employé a 1’Hoépital
Gériatrique Scheutbos (Silva-medical). https://fabio-crea.be

Le présent travail de fin d’études a été réalisé en étroite collaboration
avec les promoteurs

> Docteur Anthony Fardet (INRAE),

> Docteur Fabienne Depoortere (HELDB)

> et Arthur Delcourt (UPDLF, GDEA, Nutritioné&Sporté&Health).

Cet article aborde la partie pratique du TFE.
La partie théorique a été abordée dans l’article du 15/05/2023. Pour le relire,
cliquez ci-dessous.

Lire l'article du 15/05/23 (partie théorique)

ACTU-DIETA 22/05/2023 1


https://lesdieteticiens.be/actu-dieta-15-mai-23/
https://lesdieteticiens.be/?p=19845

Les diététicien:nes -A.

Union Professionnelle des Diététiciens de Langue Frangaise

Partie pratique du TFE

Introduction

Dans le cadre ce travail de fin d’études en diététique a la Haute Ecole Lucia de
Brouckere de Bruxelles, il a été question de réaliser des outils permettant
d’améliorer les connaissances de la population domiciliée en Belgique sur le théme
des aliments ultra-transformés. Les outils qui ont été élaborés sont un site internet
(fabio-crea.be), une brochure et un poster avec deux variantes.

Erabo o d'outins dintormation ser
Les aliments -transformés

Figure 6 - Outils d’information sur les AUTs
Méthodologie
La partie pratique de ce travail s’est déroulée en trois temps :

1) Un premier questionnaire a été partagé dans le but d’évaluer les
connaissances des participants en termes d’aliments ultra-transformés ;

2) Apres avoir répondu a ce questionnaire, les outils informatifs ont été
fournis. Une période de maximum 10 jours a été accordée aux répondants
pour les consulter ;
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3) Un second questionnaire de connaissance a été partagé. Les résultats
obtenus ont été comparés a ceux de ’enquéte préalable.

Un échantillon témoin a été pris parallelement a U'étude afin de s’assurer que
’amélioration des connaissances de la population était bien due aux outils élaborés
et non pas a d’autres facteurs extérieurs a ’étude.

Résultats et conclusion

Apreés analyse statistique des résultats, il en découle que la population domiciliée
en Belgique ne sait pas ce que sont les AUTs et les outils créés permettent bien
d’améliorer ses connaissances sur ce sujet.
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Figure 7 — Principaux reésultats obtenus démontrant que les connaissances de la
population domiciliée en Belgique en termes d’AUTs s’améliorent aprés le partage
des outils élaborés.
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Outils
Elaboration d’outils d’information sur
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Les aliments -transformes
Un projet de CREA Fabio’, FARDET Anthany’, DEPOQORTERE Fabienne®, DELCQUAT Arthur®.
Haute Ecole Lucia de Brouckére, Bruxelles, Belgique (HELAR)'¢; Unité de Nutrition Humaine, Clermont-Ferrand, France (INRAE)?; Nutrition & Sport & Health!; Groupe de

travail sur "2colg ) des Diététiciens de Langue Frangaise (UPDLFY.
E-mail f GSM de I'auteur principal: ferea. dieteticien@gmail com / +32478435774.

Définition

Les aliments ultra-transformés (AUTs) sont des p ions ir i fabriquées & partir de substances dérivées d'autres aliments dont
la structurs a été modifide. Il s'agit de produits transformés par da multiplas processus physiques, biologiques ou chimiques qui sont constitués de peu
ou pas dingrédients frais. lls contiennent g des i i en laboratoire et des additifs (exhausteurs de goat,
, arbmes, etc.) permettant d’améliorer I'aspect, la couleur, le godt, la texture et I'aréme du produit.

i

Procédés technologiques Le fractionnement
@Ffamimnemem (cracking) d'aliments entiers ; Le fractionnement alimentaire (cracking) est un procédé industriel gui permet de
A . L . . fractionner un produit brut, entier. Les méthodes pour isoler les briques élémentaires de
@ Modification physiques et chimiques (hydrolyse, cuisson-extrusion, B . " "
syniheses, soufilage, hydrogénation, eic) I'aliment consistent en Ie;ftlactmn par des solvants, la purification, les hydrolyses
® . ' ' ’ chimiques etiou enzymatiques souvent & hautes températures. Ces procédés
Assemblage de substances alimentaires | d'Ultra-transformation causent une dégradation extréma de la matrice d'un aliment.

@ Ajout d’additifs cosmétigues.

Les additifs cosmétigues La matrice alimentaire

L’q\lra-transfolmgtion limentaire est aussi érisée par la a ’effet quiun aliment a sur la santé ne dépend pas uniquement
présence d'additifs cosmétiques dans une recette industrielle. Q de la quantité de nutriments qu'il contient. Il dépend d'abord
Un additif cosmétique est une substance d'origine naturelle ou Q de la qualité de la matrice de l'aliment. Celle-ci est la
chimigue ¢ui ne se retrouve pas dans les préparations ﬁ “ structure tridimensionnelle de I'aliment qui résulte des
culinaires  domestiques. Ces  addfifs ~ sont  dits L interactions entre les nutriments. La malrice impacte la
“cosmétiques” car leur fonction est celle de modifier " vitesse de libération des nutriments, 12 satisté, la
l'apparence de l'aliment. synergie d'action des nutriments. etc.

Limpact sur la santé Ou se trouvent les AUTs ?

Des é&tudes scientifiques ont démontré  qu'une Contrairement aux croyances répandues, les AUTs ne se
consommation élevée d'AUTs est associée & un risgue résument pas aux aliments associgs a la malbouffe
aceru  de surpoids el dobésité, de  maladies comme les sodas, les fast-food et les patisseries
cardiovasculaires, de diabbte de type 2, de syndrome industrielles. En réalité, ils se trouvent aussi dans les
métabolique, d’hypertension artérielle, de cancer global, de produits  des rayons bio, wvegetariens, sans gluten,
dépression, de martalité précoce, elc. diététique. sport, alimentation pour bébé et pour enfant

céréales pour petit déjeuner, etc.

Limpact sur la planéte Point de vigilance

Les processus ds production des ingrédients et des additifs contenus dans les aliments  Les fruits et les légumes peuvent aussi étre ulira-iransformés. Cest le cas de

ultra-transformes sont associes a des systemes alimentaires trés intensifs et rés  nombreux jus de fruits industriels, nectars de fruits, autres boissons fruitées, certains

poliuants, donc non durables. légumes congelés (exemple : épinards & la creme), fruits et legumes en conserve,
soupes instantanées, confitures, yaourts aux fruits, efc.

|l est fondamental de ne pas faire 'amalgame entre |es aliments ultra-transformeés et les
aliments transformés. Il n'est pas nécessaire d'évincer les aliments uniguement
«transformes» etant donné que diverses méthodes de conservation inoffensives et
certains processus améliorent la qualité des aliments et sont bénéfigues pour la santé

Comment les identifier ?

L'application Siga La liste des ingrédients sur I"étiquette Remarques

Cetle application mobile gratuite, prend en compte e degré - G'est & partir de & ingrédients gu'un aliment a plus de 75%  Le Nutri-score est centre sur la composition en
de transformation des aliments. limpact de la transformation  de pr ilités d'étre ultra- v quelques nutriments et ne prend pas encare en
sur la matrice de Ialimentfingrédient, les teneurs en sel, compte le degré de transformation des aliments ni
sucres et graisses ajoutés, la présence d'additifs a risque, - Présence d'additifs cosmétiques (E450, aspartame, I'effet matrice.

et émulsifiant, épaississant, correcteur dacidité,..) :

o R

%
& I E G q’ Sng - Substances inutilisées a la maison Les allégations nulriticnnelles peuvent se trouver

{maltodextring, amidon modifi, etc) : également sur les emballages de ces aliments
ultra-transformeés.

Comment manger sain et durable ?

I — [rem—

[[Ep——r
les travaux du Dr. Fardet Ak CorC WA, €5

FR———
Manger RAI i
«Vrai» par opposition aux aliments ultra-transformés ou “faux aliments™.

Manger EGETAL

Cette notion a pour objectif d'éviter I'excés de produits d’origine animale et de

wégétaliser I'assiette pour la santé humaine et planétaire

Manger ARI E et si possible, io, ocal et de aison

Afin d'éviter la monotonie et les carences alimentaires, il est recommandé de
varier les vrais aliments consommeés.

Figure 8 - Poster complet sur les AUTs
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