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COMPTE-RENDU DE  LA RÉUNION 

DU GROUPEMENT DES DIÉTÉTICIEN.NE.S DE GÉRIATRIE 

Le jeudi 1er juin 2023 de 9H00 à 12H00 

 
 

La réunion est virtuelle, via Teams 
 
Présents : Jessica Wouters, Stéphanie Lambotte (à partir de 10h30), Bénédicte Goeminne, Viviane 

Martin, Stefania Allievo (à partir de 10h45), Siliane Vancauwemberghe, Hélène Lejeune 
 
Excusés : Marc Delwaide, Sarah Pirson, Karin Carpentier, Ingrid Kinet 
 

9H00 – NEWS DE L’UPDLF  
 

 AG en mars 2023 – budget 2022 déficitaire suite au coût des Journées d’étude des Diététiciens à 
Lyon 

 Engagement d’une gestionnaire de projets depuis le 15/05/2023 – 12h / semaine sous statut 
indépendant – mission clé : formation continue 

 Adresses mail : @lesdieteticiens.be y compris pour les GD  gdgeriatrie@lesdieteticiens.be  

 Chantiers en cours, auxquels l’UPDLF prend une part active : 

a. INAMI :  

i. Groupes de travail transversaux: toujours en cours 

ii. Soins intégrés : développement des soins en réseau /par territoires 

b. SPF SP : 

i. AR diététicien en cours de validation auprès des instances compétentes (SPF SP 
– Fédérations régionales d’enseignement (pour la Wallonie : FWB) : pas de 
nouvelles actuellement – contacter le ministre de la santé et insister pour que 
les diététiciens soient considérés au même titre que les infirmiers (4 ans 
d’étude) afin d’intégrer les nouvelles compétences 

ii. Visibilité des professions paramédicales : vidéo animée : sera disponible début 
juillet 

iii. Plan de cadastre des diététiciens : projet finalisé 

c. EBP : projet de guidelines pour les aînés à domicile : à venir – 

Discussion :  il serait intéressant de mettre un protocole de prise en charge e place pour les 
personnes vivant en résidences service ou qui passent par le court séjour en MR-MRS, car 
actuellement les diététiciens ne les rencontrent pas ; or on pourrait vraiment insister sur 
l’importance de bien manger pour rester/retourner en forme au domicile – ou rédiger une 
brochure explicative à destination des aidants proches à domicile  à envisager 

d. Plateforme de Première Ligne Wallonne (PPLW) : 

 UPDLF est membre de la PPLW et était précédemment représentée par Pierre Garin 

 reprise de flambeau par notre gestionnaire de projets  

 nombreuses synergies à mettre en place avec d’autres professionnels de santé dans 
le cadre de la territorialisation de la prise en soins 
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 fiche métier pour le diététicien à rédiger en collaboration avec Alexis de Hemptinne 
quinous représente au groupe de travail DPI-eHealth (dossier médical informatisé au 
fédéral – INAMI) 

 droits d’accès au réseau de santé wallon à argumenter (ex biologies sanguines, etc.) 

e. VIASANO : recrutement de diététiciens – formations et informations prévues pour les 
diététiciens intéressés de motiver leur commune à s’inscrire dans le projet VIASANO – 
article relatif à l’association UPDLF-Viasano à paraître dans actu-dieta 

 Journée d’étude : 

a.  2023 : le vendredi 29 septembre – thème : Psychiatrie : quel rôle pour le diététicien ? 
au CEME à Charleroi – en collaboration avec le GD Psychiatrie 

b. 2024 : 2 JE !  

i. Le 15/02/2024 – L’intestin, notre deuxième cerveau – en collaboration avec le 
GDGE 

ii. Autre en octobre : thème et date à préciser 

 Semaine de la malnutrition : novembre, en collaboration avec ONCA, SPF SP – en lien avec la 
déclaration de Vienne (ESPEN) : Nutritional Care is a human Right 

 Rencontre annuelle des GD’s le 29/11/2023  

 Semaine des diététiciens :  

a. 2023 : écologie alimentaire du 20/03 au 26/03/2023 : bons échos – il faudrait aller plus 
loin dans la démarche (HE, etc.) 

b. 2024 : maladies intestinales (en lien avec la JE du 15/02/2024) 

 

9H40 – GDG – pour information  
 

 PWNS-BE-A | 2023 :  
o Agrément de l’UPDLF en tant qu’opérateur de santé pour les 5 années à venir – 

rédaction d’un plan d’actions coordonné (fiches d’actions) 
o Certification : remise des labels a débuté (Jumet, CHC Heusy), les autres vont suivre 
o Formations pour les acteurs de terrain  : dernière session prévue au dernier 

quadrimestre 2023 
o Accompagnements : nombreuses candidatures - en cours, à répartir entre les 

diététiciens accompagnateurs 
o Projet à domicile :  

 CPAS de Charleroi : tryptique informatif réalisé – difficultés pour obtenir la liste 
des bénéficiaires pouvant intégrer le test opérationnel de la part du CPAS de 
Charleroi – projet scénarisé – date de démarrage : à préciser 

 Maison médicale : patients +65 ans : dépistage des indicateurs de (pré-)fragilité 
– PEC en équipe multidisciplinaire 

 

10H00 – PROJETS DU GDG :  
 

1. IF-IC : recours externe à introduire dans les 15 jours de la réception d’un avis attestant de la 
réception du recours interne 

2. COMPENDIUM DES MÉDICAMENTS :  

o Présentation : aux jeudis de la gériatrie (SBGG) le 27/04/2023 – Stéphanie 
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o Evolution du projet : validation scientifique ? 

 
Discussion : 

- Tout le monde semble d’accord de réaliser de temps à autre une mise à jour 

- A corriger dans une seconde version : 

 Erreur de code couleur au niveau des anti-diabétiques 

 Certains médicaments très prescrits ne s’y trouvent pas  tels que ALGOSTASE ou JARDIANCE 

 Certains médicaments ne sont pas classés dans la juste famille  tels le CYMBALTA  classés 
dans les hypnotiques plutôt que dans les anti-dépresseurs  

 on pourrait glisser un erratum dans les compendium imprimés à ce propos et pour d’autres erreurs si 
besoin 

 Il faudrait déplacer les effets secondaires en haut de la page  2, puis en haut des  doubles 
pages (p3, p5, p7) 

- Stéphanie propose de soumettre pour avis/relecture le compendium au nouveau pharmacien en 
chef à Valisana suite au départ de Mme FOLTZER 

- Pour ce qui est de la validation scientifique par la méthode DELPHI, les gériatres nous ont 
conseillé de prendre contact avec Mme Anne Spinewine de l’UCLouvain ; on va attendre les 
remarques suite à la relecture avant de lui soumettre le compendium ; en fonction de son avis, 
et de la lourdeur éventuelle de la validation scientifique, on envisagera de poursuivre les 
démarches ou pas 

 

3. PROTOCOLES EN GÉRIATRIE :  
o Nouvelles fiches réalisées par Sarah ( pauvres en fibres et sans fibres) : à valider et 

intégrer  
o Contact avec Nicolas Guggenbühl (Food In Action) pour infographie et édition – devis à 

recevoir 
 

4. FORMATIONS : 

 NUTRIMEDES : jeudi 9 novembre 2023 : présentation du programme – proposition 
d’intervenants – évolution du projet – organisation logistique 

 Autres ? 

 
11h30 : ECHANGES ET DISCUSSION 
 
C’est dommage de ne pas avoir eu un échange avec les gériatres du CHR (Dr Magnette et Dr Bantea) 
comme c’était initialement prévu ; cet échange n’a pas pu avoir lieu suite à un piratage informatique au 
CHR de Namur.  Il faudrait essayer d’obtenir l’adresse mail privée et le n° de tel du Dr Magnette pour 
pouvoir obtenir son avis quant au programme de la formation du 9/11/2023.  Hélène se renseigne 
 
12H00 – Fin de réunion 
 
Prochaines réunions (en 2023): 

- 12/09/2023 

- 12/12/2023 
  
Une réunion intermédiaire sera probablement fixée avant le mois de septembre afin de faire le point sur 
la formation du 9 novembre, dès que nous aurons obtenu une réponse de la part des intervenants 
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espérés. 


