
PV Réunion GDN mardi 23 avril 2024 
 
 
Présents : Viri, Emi, Gwen, Mél, Mercedes, Tommy, Sophie, verena, Adeline Werner, esra, 
Laurence, Justine, Caroline, Aurélia, Hermine, Virginie, véronique descamps 
 
 
INFO GENERALE 
 
Nouveau conseil d’administration au sein de l’UPDLF.  
 
Ils sont 4 (Arthur, magali, Roxane et Camille) et se présenteront prochainement à toute 
l’union pour nous communiquer leurs attributions.  
 
Lien vers vos consultations hors institution 
 
Vous êtes, pour ceux présent, tous d’accord pour communiquer vos coordonnées de 
consultation afin que chaque prestataire de soin puisse diriger au mieux leurs patients. 
 
Le QRcode pour noter vos coordonnées complètes sera renvoyé afin de pouvoir avoir tout à 
jour et de pouvoir faire une publication prochainement. 
 
 
LES PROJETS 
 
Gériatrie  
 
Fiche liaison entre dialyse et MR  
Référenciel pathologies géria  
Projet fiche pour les familles → dans les chambres en MR afin que la famille ai une info sur 
hydra / SNO / …  
→ toujours en cours, travail dessus prévu en après-midi 
 
Transplantation  
 
Il y a 2 ans, inami contacte pour attente greffe foie/rein/pancréas 
 
➔ patient inscrit sur liste de transplantation, s’il le souhaite, peut avoir intervention diet et 
autres prestataires de soin 
 
Rien n’est encore mis en place sur Bruxelles,  
 
Sur Liège 
AVANT, Transplantés vu d’office par diet 1 mois après.  
MNT, vu avant pour bilan, ensuite établir combien de fois par mois il faudrait voir le patient 
sur 1 année après greffe. Une réunion est déjà prévue pour parler des patients. Elle prend 
pas mal de temps mais semble toujours intéressante.  



Objectif → trouver une ligne de conduite à suivre pour la meilleure prise en charge de 
chaque patient. Avec des documents déjà pensé peut-être pour faciliter le travail de tous    
➔ groupe de travail, en après-midi. 
Idéal → suivi dans le centre de dialyse d’où vient le patient mais voir si possible, si diet 
présent, …  
 
Atelier cuisine de prévu fin juin pour greffés  
 
 
VIPHOR 
 
Pour l’instant un peu en stanby car pas de retour de la part de la firme.  
 
 
PRESENTATION Z-HYDRA  
→ power point envoyé via mail 
 
Rappel d’adhésion à l’ADNN  
 
 
INFO FLASH 
 
Quid des édulcorants ?  
Demande au groupement des diét en diabéto pour les reco ?  
 
Repas dialyse  
Sur Huy : petit déjeuner, compléments gratuit, une collation en plus style biscuit 
Les compléments pourraient être payant pour ceux emportés mais pas ceux pris en dialyse. 
Les repas serait aussi payant. 
 
Protéines : skin – nutripure – protéane (Caroline va envoyer les info)  
Sinon attention additifs / édulcorants 
 
Sarah – logiciel IA 
Via OMS afin d’avoir accès aux informations de base autour de la santé → lien envoyé par 
mail 
https://who-fr.digitalhero.cloud/session  
 
Auriculo-thérapie 
Style d’acupuncture, par laser et traite des addictions.  
Sur Namur, un médecin le fait mais pas de retour par rapport à cela. 
 
Test alimentaire pour syndrome de cushing 
Avoir une certaine quantité de glucides, de sel, de protéines à respecter. L’objectif serait 
d’avoir une base pour ne pas trop influencer les dosages sanguins. Mercedes va poser la 
question sur saint-luc. 
Documents info envoyé via mail 

https://who-fr.digitalhero.cloud/session


 
Dialyse péritonéale 
Soucis de constipation ➔ stimulance ou fruit et fibres ORTIS 
Pour stimulance idée de mettre poudre sur pain en dessous du fromage blanc et de 
confiture.  
Vérifier ensuite avec l’échelle de bristol pour être certaine d’arrêter au bon moment.  
Psyllium → plutôt en filament qu’en poudre afin d’avoir un meilleur impact. 
Attention dans IR l’ampoule rectale est souvent plus importante et donc les selles stagnent 
plus longtemps. Dans ce cas, difficile d’agir avec des compléments. 
Conseil : bonne position  
 
Nos documents sous forme de fiches sont toujours à revoir. Un document à remplir avec les 
modifications à apporter dans les fiches est à disposition sur le drive. N’hésitez pas à y noter 
vos remarques, changements, … 
 
Fromage fondu luxembourgeois 
Pas de phosphate, 1g de sel/100g 
 
Fromage et charcuterie 
La liste dans les fiches est à revoir ! ➔ additifs, sel 
 
Cas1 
Insuffisance rénale polykystose 
Une patiente suit WW mais les choix sont donc peu adaptés : saumon fumé, cornichons, 
saucisson jambon allégé. En plus, les protéines sont mises en avant … Donc anamnèse 
complète toujours hyper importante ! 
 
Cas2  
Patient fort bio, local ➔ pas d’étiquettes, attention car OK additifs potassium …  
 
Score rhône alpe 
Revenir vers Laurence si soucis. 
Une formule sans avoir besoin du PCR car en dessous de 3 il faut déjà agir ➔ même sans le 
PCR ça peut déjà alerter ! (0 = OUI / 1 = NON) 
→ ALB </= 38  0 - 1 
→ IMC (poids sec) < 23 0 – 1 
→ créat / surface corporelle (BSA) < 4,3 0 – 1 
→ nPCR ou nPna  
→ cholestérol total < 1g 0 – 1  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

TO DO LIST 

- Penser à des infos que vous voulez faire passer pour notre prochaine réunion. Si 
vous voulez présenter un cas particulier, prévenez-nous à l’avance afin de prévoir 
le temps dans le prochain ordre du jour 

- Pour envoyer message à tout le monde : infogdn@googlegroups.com 
- Pour envoyer message uniquement à Viri ou Emi : infogdnbelgique@gmail.com  

 

mailto:infogdnbelgique@gmail.com

